
Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда

Наименование структурного под­
разделения, рабочего места Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения

Структурные подраз­
деления, привлекае­
мые для выполнения 

мероприятия
Отметка о выполнении

1 2 3 4 5 6
ЖКУ "Оксино", Котельная №2 (2 разряда)

002 00 01 Машинист (кочегар) ко­
тельной (на угле) 3 разряда

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Хорей-Вер, Тракторный транспорт
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1 2 3 4 5 6

003 00 01 Машинист бульдозера

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
рабочего места оператора, (водителя, машиниста) шумо­
изоляционными материалами мастичного (плитного) ти­
па.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт дви­
гателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Индига", ДЭС - 5 разряда- Индига (совхоз)
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1 2 3 4 5 6

003 00 10 Машинист двигателей 
внутреннего сгорания 5 разряда

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

003 00 24 Старший машинист двига­
телей внутреннего сгорания 5 раз­
ряда

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

ЖКУ "Несь", Тракторный транспорт

Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
стр. 3 из 25



1 2 3 4 5 6

004 00 32 Машинист бульдозера

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Несь", ТКО-Обезвреживание
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Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда

1 2 3 4 5 6

004 00 53 Машинист двигателей 
внутреннего сгорания 3 разряда

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

ЖКУ "Тельвиска", ДЭС 5 разряда - hПакарово

005 00 24 Старший машинист двига­
телей внутреннего сгорания 5 раз­
ряда

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

ЖКУ "Усть-Кара", Тракторный транспорт
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1 2 3 4 5 6

006 00 11 Машинист (кочегар) ко­
тельной (на угле) 1 разряда

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Нельмин-Нос", Тракторный транспорт
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Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда

1 2 3 4 5 6

007 00 26 Машинист бульдозера

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
рабочего места оператора, (водителя, машиниста) шумо­
изоляционными материалами мастичного (плитного) ти­
па.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт дви­
гателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Оксино", Котельная №2 с. Оксино

008 00 09 Слесарь по ремонту обо­
рудования котельных 2 разряда

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Оксино", ТКО

008 00 25 Подсобный рабочий д. 
Каменка (Обращение с ТКО)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда

1 2 3 4 5 6

008 00 26 Подсобный рабочий 
п.Хонгурей (Обращение с ТКО)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

008 00 27 Подсобный рабочий с. 
Оксино (Обращение с ТКО)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Шойна", ДЭС- 5 разряда ■ Шойна

015 00 20 Слесарь-ремонтник 4 
разряда

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

015 00 22 Старший машинист двига­
телей внутреннего сгорания 5 раз­
ряда

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

ЖКУ "Шойна", ТКО-обезвреживание

стр. 8 из 25



1 2 3 4 5 6

015 00 33 Машинист двигателей 
внутреннего сгорания 3 разряда

Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
Выполнить рационализацию режимов работы сотрудни­
ков, занятых в условиях повышенного уровня шума, пу­
тём разработки и введения дополнительных регламенти­
рованных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

015 00 34 Оператор инсинераторной 
установки

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

015 00 35 Подсобный рабочий (3 
разряд ЕТС)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Харута", Ремонтная группа

017 00 25 Электросварщик 5 разря­
да

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш­
ного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

При выполнении работ в зоне воздействия вредного про­
изводственного фактора обеспечить применение СИЗ 
для защиты от неионизирующего излучения

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Ома", ДЭС-4 разряда-Снопа
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024 00 30 Слесарь-ремонтник 4 
разряда

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

ЖКУ "Ома", Ремонтная группа

024 00 60 Подсобный рабочий

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Ома", ТКО-Обезвреживание

024 00 61 Машинист двигателей 
внутреннего сгорания 3 разряда

Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
Выполнить рационализацию режимов работы сотрудни­
ков, занятых в условиях повышенного уровня шума, пу­
тём разработки и введения дополнительных регламенти­
рованных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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024 00 62 Оператор инсинераторной 
установки

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

024 00 63 Подсобный рабочий (3 
разряд ЕТС)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Великовисочное", д. Лабожское, ДЭС - 4 разряда

025 00 40 Слесарь-ремонтник 4 
разряда

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

ЖКУ "Великовисочное", ТКО

025 00 66 Подсобный рабочий с.
Великовисочное (Обращение с ТКО)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Великовисочное", Котельная № 10 ФАП д. Лабожское
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025 00 71 Слесарь по ремонту обо­
рудования котельных 3 разряда

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Нельмин-Нос", ДЭС 4 разряда - Андег

034 00 11 Старший машинист двига­
телей внутреннего сгорания 4 раз­
ряда

Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
Выполнить рационализацию режимов работы сотрудни­
ков, занятых в условиях повышенного уровня шума, пу­
тём разработки и введения дополнительных регламенти­
рованных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

ЖКУ "Пеша", ДЭС 6 разряда- Нижняя Пеша

483 00 33 Слесарь-ремонтник 4 
разряда

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

ЖКУ "Амдерма", ДЭС 6 разряда - Амдерма

Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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484 00 07 Машинист двигателей 
внутреннего сгорания

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

ЖКУ "Амдерма", Ремонтная группа

484 00 12А, 484 00 13А(484 00 12А), 
484 00 14А(484 00 12А) Слесарь- 
ремонтник 4 разряда

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

484 00 17 Слесарь-ремонтник 5 
разряда

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Амдерма", Тракторный транспорт

Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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484 00 35 Машинист бульдозера

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
рабочего места оператора, (водителя, машиниста) шумо­
изоляционными материалами мастичного (плитного) ти­
па.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт дви­
гателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Амдерма", ТКО- обезвреживание

484 00 72 Оператор инсинераторной 
установки

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

484 00 73 Подсобный рабочий (3 
разряд ЕТС)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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484 00 74 Машинист двигателей 
внутреннего сгорания

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

База, Водный транспорт - теплоход "Беспокойный"

485 00 52 Капитан-механик

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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1. Выполнить (востановление штатного состояния вибро­
изоляции оборудования) дополнительную виброизоля­
цию источника шума (или рабочего места оператора, 
водителя, машиниста) виброизоляционными материала­
ми мастичного (плитного) типа, (установить оборудова­
ние на станину, виброопоры, использовать виброгасите­
ли).
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать создающее вибрацию оборудование 
со всеми предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями, обеспечивать исправное со­
стояние виброопор (виброгасителей, станин) оборудова­
ния.
4. Обеспечить виброизоляцию рабочего места (виброга­
шение на рабочем месте).

Снижение вредного 
воздействия вибрации 
общей

485 00 56 Матрос-моторист

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем”).

Снижение вредного 
воздействия шума

Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
стр. 16 из 25



Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда

1 2 3 4 5 6
1. Выполнить (востановление штатного состояния вибро­
изоляции оборудования) дополнительную виброизоля­
цию источника шума (или рабочего места оператора, 
водителя, машиниста) виброизоляционными материала­
ми мастичного (плитного) типа, (установить оборудова­
ние на станину, виброопоры, использовать виброгасите­
ли).
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать создающее вибрацию оборудование 
со всеми предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями, обеспечивать исправное со­
стояние виброопор (виброгасителей, станин) оборудова­
ния.
4. Обеспечить виброизоляцию рабочего места (виброга­
шение на рабочем месте).

Снижение вредного 
воздействия вибрации 
общей

ЖКУ "Каратайка", Котельная № 1 Центральная котельная 3 разряда

486 00 11 Машинист двигателей 
внутреннего сгорания 3 разряда

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

ЖКУ "Каратайка", ТКО - обезвреживание
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1 2 3 4 5 6

486 00 44 Машинист двигателей 
внутреннего сгорания 3 разряда

Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
Выполнить рационализацию режимов работы сотрудни­
ков, занятых в условиях повышенного уровня шума, пу­
тём разработки и введения дополнительных регламенти­
рованных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

486 00 45 Оператор инсинераторной 
установки

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

486 00 46 Подсобный рабочий (3 
разряд ЕТС)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Коткино", Баня с. Коткино

Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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1 2 3 4 5 6

487 00 06 Машинист (кочегар) ко­
тельной (на угле) 1 разряда

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Коткино", Котельная № 1. с. Коткино

Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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487 00 07 Машинист (кочегар) ко­
тельной (на угле) 5 разряда

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Коткино", ДЭС-6 разряда - Коткино

Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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487 00 08 Машинист двигателей 
внутреннего сгорания 6 разряда

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

ЖКУ "Коткино", Водоснабжение

487 00 16 Слесарь-ремонтник 5 
разряда

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Коткино", Котельная № 1. с. Коткино

Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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487 00 17 Старший машинист (коче­
гар) котельной (на угле) 5 разряда

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Коткино", ДЭС-6 разряда - Коткино

Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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487 00 18 Старший машинист двига­
телей внутреннего сгорания 6 раз­
ряда

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

ЖКУ "Коткино", Передача электроэнергии от ДЭС Коткино

487 00 21 Электромонтер по ремон­
ту воздушных линий электропере­
дачи 4 разряда

1. Выполнить (востановление штатного состояния шумо- 
изоляции оборудования) дополнительную шумоизоляцию 
источника шума шумоизоляционными материалами ма­
стичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Коткино", ТКО

487 00 26 Подсобный рабочий 
с. Коткино (Обращение с ТКО)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Хорей-Вер, Автотранспорт

488 00 32 Водитель автомобиля

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЖКУ "Хорей-Вер, ТКО - обезвреживание

488 00 35 Машинист двигателей 
внутреннего сгорания 3 разряда

Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
Выполнить рационализацию режимов работы сотрудни­
ков, занятых в условиях повышенного уровня шума, пу­
тём разработки и введения дополнительных регламенти­
рованных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

488 00 36 Оператор инсинераторной 
установки

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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488 00 37 Подсобный рабочий (3 
разряд ЕТС)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Председатель комиссии по проведению специальной оценки условий

Заместитель генерального директора
(должность)

Члены комиссии по проведению специальной оценки условий тр
Начальник отдела ОТ и ПБ

(должность)
Начальник отдела кадров

(должность) (подпись)

Казаков Алексей Анатольевич 
(фамилия, имя, отчество (при наличии)

гогъ
(дата)

Барсов Максим Станиславович 
(фамилия, имя, отчество (при наличии) 

Ипатова Елена Алексеевна 
(фамилия, имя, отчество (при наличии) (дата)

Эксперт (эксперты) организации, проводившей специальную оценку условий труда:

4315
(№ в реестре экспертов) (подпись)

Давлетшин Игорь Михайлович 
(фамилия, имя, отчество (при наличии)

29.05.2025 
(дата)
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